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Par— og kaerlighedskursus

PREP: Prevention and relationship enhancment program

Kender i det her?
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Formalet med kurset

| en travl hverdag kan det veaere sveert at give
kaerligheden gode veekstbetingelser.

Alligevel gnsker alle at have et godt parforhold og en
tryg familie.

Pa Fredensborg Kommunes Par- og keerlighedskur-
sus (PREP) far i inspiration og praktiske redskaber til
at holde keerligheden ved lige. Kurset er gratis for
par, der har barn og som er bosat i kommunen - vi
ved nemlig, at hvis foraeldrene har et godt parforhold,
trives barnene ogsa bedre!

Pa kurset far i:
. Mulighed for at genopdage keerligheden
. Redskaber til klar og konstruktiv kommunikation

. Tid med hinanden, til at tale om jer
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Praktisk information

Kurset bestar af to kursusdage og afholdes halvarligt.
Find yderligere information og datoer for kommende
kurser her: https://moellevejen.fredensborg.dk/
behandling/kurser-for-foraeldre

Eller tilmeld jer, ved at kontakte praksisvejleder
Christina Kruse: 40256980
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